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TU AMIGA LA FORTALEZA.   

La virtud de la fortaleza para una joven como tú que empieza a caminar de una forma más independiente por la 
vida, es extremadamente necesaria para llegar a ser una mujer fuerte y con una personalidad auténtica, sin 
máscaras. “De acuerdo: debes de tener personalidad, pero la tuya ha de procurar identificarse con Cristo”. Forja 
468. 
 
¿Qué es la fortaleza? 
Es esta maravillosa amiga de la personalidad que te da firmeza en las dificultades y te hace constante y 
perseverante en la búsqueda suprema del bien. Tu amiga la fortaleza es la que te ayuda a resistir las tentaciones 
(quedarte más tiempo de la cuenta en la cama, dejar tu cuarto desordenado, no cumplir con tus tareas escolares, 
hacerte la desatendida en las ayudas para la casa), y abandonar tu propia comodidad. 
  
Además de eso, te ayuda a superar los obstáculos en tu vida moral, se trata, de ir ejercitándote cada día por 
aprender a ser tu misma en medio de presiones y expectativas que otros puedan tener. 
Cuando se aprende a ser “fuerte” todavía siendo muy joven, los obstáculos que van saliendo más adelante en el 
camino se vencen con mucha más serenidad y madurez humana. 
 
¿Quién es la joven fuerte? 
¡Pues lo eres tú! Sí, la joven fuerte tiene la capacidad de elegir y de construir una relación o proyecto de vida, 
cuando este no existe, tú no llevas a la vida sino que te dejas llevar, influir, manipular... Precisamente la fortaleza 
te dará la valentía para plantearte las siguientes preguntas: ¿Cuáles son mis cualidades? ¿Cuáles son los valores 
que quiero vivir? ¿Qué me motiva a hacer esto? 
 
Entonces la fortaleza te llevará a hacer la lista de cualidades que tienes para darle un desarrollo armónico a tu 
personalidad.  
 
¿Cuáles son los valores que quiero vivir?  
Si has decidido que la fortaleza sea una virtud cimiento de tu personalidad, entonces se convierte en un valor 
para ti. Los valores que te sostienen son los que te llevan a “resistir” todo lo que viene de afuera y a resistir sobre 
todo en lo pequeño: 
 
- Sonreír aunque no te encuentres de humor 
- Vencerte para no discutir con tus padres o hermanos. 
- No dar paso al desánimo que sólo busca hundirte y que vivas encerrada en tu propio mundo. 
- Ser fuerte en la comida, es decir, comer con medida pero disfrutando aquello que comes. 
- No dejarte llevar de manera desordenada por las modas. 
 
¿Qué me motiva a hacer esto? 
La mejor motivación es el que quieras ser buena hija de Dios y buscar que los deseos de dar lo mejor de ti sea 
precisamente Su amor. Si Dios es el motor de tu vida, entonces amiga serás una mujer fuerte que se mantiene en 
su palabra e ideales. 
 
¡Mira todo lo que hace! 
Con la fortaleza en la cabeza, la voluntad en los brazos y con la ayuda de la gracia saltarás todos los obstáculos, 
créemelo; y sobre todo, experimentaras esa consecuencia tan maravillosa que te viene de venir luchando con 
prudencia, paciencia y perseverancia mientras te vas haciendo más mujer cada día: ¡La alegría!  

Por Sheila Morataya-Fleishman. Artículo extraído de la web: www.arvo.net.  

 

  



                                                                            ACTIVIDADES PARA PADRES  

 
 Martes                16 
 
 Miércoles           17 

 
        Martes                23 

 
Charla de formación para madres: Caridad                                        Hora:    16.00   
 
Comida de madres y libro forum: Con ojos nuevos                            Hora:     14.30 
   
Retiro de madres en el oratorio del colegio.                                       Hora:     16.30 
 

  

AVISOS PARA ALUMNAS  Y PADRES 

 
 

 Este mes tendrán lugar los exámenes de recuperación de la 1ª Evaluación para las alumnas de Ciclos y 1º de 
Bachillerato ; será durante los días 10, 11 y 12. 

 
 El día 30 las alumnas de 3ª de ESO visitarán la fábrica de lácteos Lauki y una exposición y las alumnas de 4º 

de ESO realizarán una salida cultural a la Depuradora de Valladolid. 
 

 El 30 de enero, Día Internacional de la Paz, las alumnas de la ESO realizarán talleres por la tarde.  
 

 El 31 de enero las alumnas de Bachillerato asistirán a una obra de teatro en francés en la Sala Borja. 
 
   
CURSOS:  
 

 II Curso de informática para madres . Días: 16 y 30 de enero, 13 de febrero y 13 de marzo Hora: 16.30 Precio: 20 € 
 

 Monográfico de Cocina: Postres de Vanguardia . Días: 26 y 27 de enero. Impartido por el cocinero del Restaurante El 
Llantén. Precio: 85 €. 

 
Las inscripciones se realizan en la secretaría del colegio abonando el importe. Las plazas son limitadas. 

 

NOTICIAS DE ALCAZARÉN 

 
 

 Queremos felicitar a las alumnas de 3º de ESO por su victoria  en el III Concurso de Villancicos que tuvo 
lugar el pasado 21 de diciembre de 2006, y agradecer su participación al resto de cursos por su entusiasmo y 
colaboración. También felicitamos a Teresa Martínez  (CS Alojamiento) y Elena Hernández  (3º ESO) 
ganadoras del concurso de tarjetas navideñas. Podéis verlas en la web del colegio. 

 
 El pasado mes de diciembre las alumnas de la ESO y Bachillerato realizaron una visita cultural al Centro 

Comercial Equinoccio, donde les explicaron el funcionamiento de un cine y pudieron disfrutar de la película 
Natividad. 

 
 Queremos agradecer a todas las alumnas y padres del colegio que asistieron a la visita del Arzobispo por la 

cariñosa acogida que se le brindó a Don Braulio. 
 
Durante los días 30 y 31 de enero se llevará a cabo en el colegio la 2ª Semifinal del Concurso 
Cocinero del Año , un evento a nivel nacional de gran prestigio en el mundo de la hostelería. 
 

 EXCELENCIA LITERARIA:  Las alumnas María Blanco, Aldonza Abad y Sara Mehrgut han publicado sus 
primeros escritos en la web de Excelencia Literaria. También podéis leerlos en nuestra web. 

 
   
 
 

 
Acuse de recibo : (entregar firmado a la PEC el lunes) 

    
   Alumna: _______________________________________ 
 
   Asistencia a comida de madres:    SI   NO        Precio:     8 €                             Nº Personas: ________ 

 
   Firma de alguno de los padres:  


